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30db

1466Fc

48,86Ft/db

KIEMELT AJANLATAINK

BioCo C+D duo Bioextra Immun Maxi szamadca, narancs,
Retartd C-vitamin 1000 mg zéldalma izl multivitamin ragétabletta
+D3-vitamin 1000IU : A Bioextra Immun Maxi rdgétabletta azimmunrendszer tamogatdsara kifejlesztett
Akészitmény jelentds mennyiségben igeeste kivalé mindségii multivitamin étrend-kiegészitd készitmény aceroldval és

nyirfacukorral. Tartalmazza a kisgyermekek szervezetének egészséges miikddéséhez

tartalmaz G- és D-vitaminokat, melyek
és fejlddéséhez sziikséges vitaminokat és dsvanyi anyagokat. Zamatos zoldalmas,

hozzéjérulnak immunrendszeriink normal

miikodéséhez. Fogyasztésa kiilondsen szamdcas és narancsos izekben!
javasolt a téli hénapokban, amikor
szervezetiinket kevesebb természetes Lorend
I3 s s . . |egesz|tu
napfény éri, és indokolt lehet a D-vitamin
potlasa.

Herbal baba krémhabfiirdé NATURLAND

Kiméletesen tisztitja a baba bérét. A mandulatej hidrolizatuma, a B5-, B3-vitamin és az Nagy SVédCSBpp e
allantoin segitik a gyors hdmregenerdcét. A csicsoka, A GroBer Schweden bitter

az édesgyokér és a koromvirdg kivonata a Naturland 40 gondosan

bérregenerdciét tamogatjak. valogatott gyogynavény kivonatat

A cédrus allergénmentes tartalmaz6 készitmény. A kis

illéolaja segiti a higiénikus ezerjof(i virdgos hajtas-, gyombér

bérallapot fenntartasat. qyckeértorzs-, benedekf-,

Bdrgydgyaszatilag tarnicsgyokeér- és orvosi pemetefi

500 ml

1307Ft

2614Ft/l

250 ml

029Ft

4116Ft/




INTERHERB VITAL
Kollagén & Hyaluronsav Forte
tabletta

Nagydézisu Kollagén és
Hyaluronsav kivonatot,
valamint Gvitamint
tartalmazo készitmény a bér
és a porcszovetek védelmére.
Erett bér belsd taplalasara,
hidratdltdsanak megGrzésére
és oregedésének késleltetésére
ajanljuk. Hatéanyagai a
porcszovetek taplaldsaban is
részt vesznek.

étrend-
Kiegészitd

BIOEXTRA Magne+C+B6
kapszula

A magnézium, a G- és B6-vitamin hozzdjarul a faradtsag
és a kifaradas csokkentéséhez, az idegrendszer
megfeleld miikodéséhez, a
normal pszicholdgiai funkcid
fenntartdséhoz és részt vesznek
anormal energia-termeld
anyagcsere-folyamatokban.

A G- és B6-vitamin hozzdjarul
azimmunrendszer normdl
miikddéséhez, a CGvitamin
hozzéjérul a sejtek oxidativ,
stresszel szembeni védelméhez.

éerend-
Kiegészits

Bioheal Gingko Biloba
120 mg +Fokhagyma kivonat

A Ginkgo biloba levelében taldlhaté egyes hatéanyagok
fenntartjak a memdriat, és a
megfeleld szellemi funkcidkat,
hozzdjarulnak a keringési
rendszer normal miikddéséhez,
és a mentalis j6lléthez. A
termék fokhagyma kivonatéval
tdmogatja az egészséges
vérnyomdst.

étrend-
Kiegészitd

21

30,85Ft/db

Naturstar Fekete nadalyté
gél dupla kiszerelésben

Alkalmazdsat javasoljuk zart baleseti- és sportsériilések,
randuldsok, zazodasok okozta véralafutasok,
véromlenyek, gyulladdsok

megsziinésének eldsegitésére,

valamint csonttorések utani
kezelések kiegészitésére
bdrapolsi céllal. Specidlis gél

200 ml

1 464Ft

7320Ft/1

AKCIOS AJANLATAINK
ﬂ

Spirulina tabletta

A Spirulina leginkabb antioxidans tartalma miatt
ismert, emellett az egyik legtobb
mikrotdpanyagokat tartalmazo
novény. Szinte az dsszes

vitamin és tobb, mint 40-féle
dsvanyianyag megtalalhaté
benne. Rendkiviil fehérje
gazdag, tobb aminosavat
tartalmaz, melyet szervezetiink
nem tud el6dllitani. Nagy
mennyiség( vitamin és fehérje
tartalma miatt nagyon
népszer( a sportolok
kozott.

BIOEXTRA Argania olaj

Az argan olaj kitiinden alkalmas az arc, valamint az
egész test és a haj dpolasra. Optimalis mikodésre
serkenti a bért, biztositja a

megfeleld vizhdztartést, fokozza

arugalmassdgdt és lassitja az

oregedését. Gyulladascsokkentd

hatdsu, hasznalhatd aknés, vagy

szdraz, ekcémas arcbdr dpoldsara

is. Javasolt felhaszndldsi teriilet:

arg, test, korom és haj!

étrend-
Kiegészits

360db

492+

4,1Ft/db

Trendi Malna Chili kapszula
krommal
Egészitse ki diétajat
malna és chili
kivonatot tartalmazo,
krémmal kiegészitett
természetes
hatéanyagu
készitményiinkkel.

étrend-
Kiegészitd

30db

823Ft

127,43 Ft/db

DR Herz Garcinia Cambogia
+ Krém tabletta

A Garcinia Cambogia hidroxi-citromsav tartalma

eldsegitheti a zsirok éxrend-
L, L, Kiegészitd

energiava alakuldsat

és igy hozzdjarulhat a

testtomeg-kontrolhoz.

Akrém kiegészités

résztvevdje lehet a

BioCo D3-Vitamin Forte
4000 IU tabletta és
Fokhagyma +Galagonya
+Ginkgo biloba kapszula

A D3-Vitamin Forte nagy dézist
D-vitamint tartalmaz a csontozat,
afogazat és az izmok egészsé-
géért. A Fokhagyma értékes
allicin hatéanyaga hozzdjarulhat a

keringési rendszer védelméhez.

Fokhagyma +Galagonya
+Ginkgo biloba kapszula

étrend-
Kiegészitd

D3-vitamin

BIOEXTRA IMMUNOMIX
kapszula

Természetes védelem! Az echinacea, a grapefruit mag
és a csipkebogyo kivonat
optimalis kombindcidja
természetes
Cvitaminnal kiegészitve,
azimmunrendszer
tdmogatdasdra
kifejlesztett kivalo
osszetétellel.

étrend-
kiegészitd

Dr. Chen Patika
Magnézium BB6+Ginkgo
tabletta és Ginkgo

Biloba+Lecitin kapszula
Magnézium és Gingkgo tabletta az ideg- és keringési
rendszer kiegyensilyozott miikodéséhez. A Lecitint,
Ginkgo biloba kivonatot
és E-vitamint tartalmazo
lagyzselatin kapszuldt a
megfeleld agymiikodés
fenntartdsahoz ajanljuk.

étrend-
Kiegészitd

Lecitin
+Ginkgo biloba

Magnézium B6

Zoldveér Spir-Chor tabletta

100% tiszta természet. A spirulina és a chlorella alga
tamogatja a szervezet vitalitdsat és azimmunrendszer
miikodését.

22

29,29Ft/db



Turbé Diéta Turmixporok
kilonb6z6 izekben és
Gluténmentes natur
Turmixpor

Ha le szeretne fogyni,

vagjon bele a Turhd diétaba!

Ehezés nélkiil, jokedviien

fogyokurdzhat! Az étkezések

kivéltasra valo.

5259

254

13817,14Ft/k9

Vitalpajzs 35 Felett
FérRaknak tabletta és
Lentinex oldat

35 Felett tobb kell! Ezért vélassza a vildgszabadalmaz-
tatott, norvég Lentinex Shiitake cseppet és az (1),
VITALPAJZS 35 felett férfiaknak komplex multi-
vitamin +fitotdpanyag
rendszert D-vitaminnal,
amely hozzdjarulhat az
immunrendszer normal
miikdéséhez.

étrend-
kiegészitd

1 csomag

4462

4462 Ft/csomad

Vitaking Szelén kapszula

A szelén hozzéjérul a haj és a kormok normal
dllapoténak fenntartésahoz, az ellendllé képesség
tdmogatdsahoz, valamint a pajzsmirigy normal
miikddéshez.

éerend-
Kiegészitd

90db

530H

17 Ft/db

BioMenii BIO Spirulina
tabeletta

A Spirulina alga szinte minden vitamint, 41-féle
asvanyianyagot és kozel az dsszes esszencidlis
aminosavat tartalmazza. Magas az emészthetd
fehérjetartalma. Gazdasagos kiszerelés, kb. 250 db,
500 mg-os

tablettat tartalmaz.

1259

2129H

17032Ft/kg

AKCIOS AJANLATAINK
4_______------...............

Vegan PROT3in TRIPLEX

Teljes értéki novényi protein-készitmény borsé-, rizs-,
és kendermag fehérje kombindcijabol. Stevia édesités,
csokoladé, vanilia és afonya iz. Egészséges, konnyen
emészthetd novényi

fehérjeforrds vegetaria-

nusoknak, veganoknak,

a természetesség

kedvelGinek. Turmix-

okhoz és egészséges

finomsagokhoz is!

5509

582H

10149,09Ft/kg

Prémium Perui Kovafold

A Prémium Perui Kovafold hozzaadott anyagoktdl
mentes, természetes por. Rendszeres haszndlata

segitheti a bél-, nyirok-, dtrend-
és érrendszer tisztito &G
folyamatait. Ennek hatdsa

lehet a jobb emésztés, a

szebb és egészségesebb

haj és kormok. Jo
hatdssal van az dltalanos
kozérzetre és vitalitasra.

5009

125+

8250 Ft/kg

Dr.M Prémium Soréleszto
tabletta

A sorélesztd tabletta kivélé mindségd magyar
alapanyagokbdl, adalékanyagok hozzdadésa nélkil
késziil. A termék 100%-ban

természetes anyagokat,

sorélesztot és csicsokdt

tartalmazo élelmiszer.

Javasolt adagolds: napi 3x4

tabletta bd folyadékkal

étkezések eldtt.

ABY BIO Szépség
Aranykéles orlemény

100% csiraztatott, BIO aranykdles. B-vitamin
és réz tartalma hozzéjérul a bor és a haj normal

2509

958H

3832Ftkg

Vitalkid22 Multifrutti
Multivitamin kapszula
gyermekeknek

22 z6ldség-gyiimdlcs minden ereje, vitaminok
(A,B6,B12,C,D,E), Kalcium és szamtalan értékes
fitotdpanyag. 5 éves kor felett
ajanlott. Cukor, szinezék és
aszpartam-
mentes!

étrend-
kiegészitd

Dragon Fire kapszula

100 %-ban természetes, esemény el6tti kapszula
férfi aknak. Napi ajanlott fogyasztasi

mennyiség: 1-2 kapszula.

étrend-
kiegészitd

6db

274H

712,33 Ft/db

LongLife Kollagén
készitmeények

Akollagén a bor és a porcok természetes vazanyaga.
El6segiti a br

lideségét,a haj és

korom szépségét,

valamint az

iziiletek konnyd

mozgékonysagat.

Natir és
Anandsz izben

3009 759

621+

21613,33Ftkg

Natiir kollagén

241+

10803,33 Ftlkg

Lune de Miel
meézek

Praktikus, cseppmentes
kupakkal ellatott mézek,
értékes gyogyndvényki-
vonatokkal: rozma-
ringgal, eukaliptusszal,
ginzenggel és fahéjjal.
Kellemes, karakteres

2509

2193Ft

8772Ft/kg

2509

1573H

6292Ft/kg



BioGold Hidegen sajtolt
Makolaj

A mdkolajat a népgydgydszat

a csontok védelmének egyik
leghatékonyabb szereként ismeri.
Természetes kalciumot tartalmaz,
idegerdsitd, nyugtatd hatasarl
ismert.

Alpro Zab és
kesudio ital

Rostokban gazdag, 100%-
ban ndvényi alapd italok,
természetesen alacsony
telitett zsirsavtartalommal.
Fogyasztasa hozzdjarulhat a
vér normalis koleszterinszint-
jének megdrzéséhez.

Fit reggeli zabkasak

Magas rost- és zabtartalmu kdsa. Minden alkotéelemet
tartalmaz, hogy On fittnek érezze magat. Csak 1,5 dl viz
kell hozzd, és percek alatt kész. 30%-kal csokkentett
cukortartalommal.

164H

2523,07 Ft/kg

Natura Zabkorpa

Lassan felszivod szénhidratokat tartalmaz,
fogyaszthatd siitéshez, f6zéshez, reggelihez vagy akér
taplalékkiegészitoként. Ajanlott adag:

1-2 evékanal / nap.

5009

356Ft

712Ft/kg

AKCIOS AJANLATAINK
h

BenefAtt Lenmagolaj és
Mariatdvis magolaj
Telitetlen zsirsavakban gazdag, értékes
novényi olajok. A Lenmagolajat a
koleszterin-értékek megfeleld szinten
tartdsara, mig a Mariatovis olajat a

maj egészségére ajanljuk. Saldtaolajként

is fogyaszthatd, hidegen sajtolt 100%

natdr olajok.

Cukor Stop Stevia tabletta

Természetes, gluténmentes édesitdszer a legtisztabb
RebA 98 stevia kivonattal. Cukorbetegek, kandidésok
és fogyokurazok is hasznalhatjak kavé, tea, iditd
édesitésére.

Glikémids index: 0.

50x édesebb a cukornal

663 Ft

6,63 Ft/db

Lazzaroni gluténmentes
kekszek

Gluténérzékenyek szdmdra ajénlott eredeti olasz
édesség. Nagyon izletes, igy nemcsak a gluténra
érzékeny gyermekek, hanem

az édességet kedveld felndttek

kedvencévé is valhat. Vendég-

vérasra is kivéléan alkalmas.

Csomagoldsa megdvja a

toredezéstol.

Csokidarabokkal

Sdrgabarack toltelékkel
809

486+

6075Ft/kg

London Filteres gyiimélcs-
és gyogynovény teak

Nagyszer(i izek, természetes dsszetevék - az angol
teatradicid legjava.

LONDON Fruit & Herb

gyiimdlcs és gyégytedk,

kirobband valddi

gylimolcsds iz, cukor és

koffein nélkiil.

20db

698+

349 Ft/db

Beneftt Szolé-magolaj

A sz616-magolaj Omega-6 telitetlen
zsirsavakban gazdag, kellemes

z(i, kozkedvelt novényi olaj.
Saldtaolajként a legfi nomabb, de a
reformkonyhdban siitésre-fézésre
is elészeretettel hasznaljak.
Fogyasztésat a sziv- és érrendszer
védelmére ajanljuk.

Cukor Stop Stevia cseppek

Természetes, gluténmentes édesitdszer, a legtisztabh
RebA 98 stevia kivonattal. Cukorbetegeknek,
kandiddsoknak és fogydkurazoknak,

italok, ételek és martasok

édesitésére. Glikémias index 0.

DonFrancesco TriColor

Fusilli és Penne tésztak
Konnyen emészthetd,

finom, kaldria tartalma

alacsonyabb, minta

hagyoményos tésztaké,

dsvényi anyagot és

fehérjét tartalmaz,

rostokban gazdag,

cukorbetegek is

fogyaszthatjak.

Beanies izesitett instant
kavek

BEANIES instant kavék ot-féle izesitéshen: karamellds
siitemény, csokolddé, fahéjas-mogyord, amaretto-
mandula és narancsos-csokolddé.

Csak 2 kaldria/adag.




ORGRAN Gluténmentes
Din6 gyerekkeksz

Az egyik legnépszeribb Orgran keksz, természetes
Osszetevékhdl, 25% gyiimalccsel és utifiimaghéjjal,
hozzéadott cukor nélkiil.

Finom! Nem csak a

gyerekek kedvence!

Glutén-, tej-, biza-,

sz6ja-, tojas-, élesztd-,

csonthéjas- és GMO

mentes.

1759

207Ft

6897,14 Ft/kg

Biomed Fekete nadalyté
krém dupla és forte

valtozatban is
Sériilések, esések soran szerzett
véraléfutdsok, illetve vérémlenyek
felszivodasanak eldsegitésére, csonttd-
rések utani kezelések kiegészitdjeként
ajanljuk bordpoldsi céllal. Gazdasagos
Dupla kiszereléshen is kaphato. A Forte
véltozat dsszetétele tovébbfejlesztett,
hozzaadott orvosi somkdrd kivonatot
tartalmaz.

Fekete nadalytd Dupla forte

609 1209 (X

08Ft | 01 7

10133,33Ft/kg

705Ft

8475Ft/kg 11750Ft/kg

Winni's Oko Masészer
Verbéna

A Winni's termékek kizarélag ndvényi alapanyagokhdl
késziilnek. Hipoallergén, nikkel tesztelt tisztitdszerek.
Haszndlhatd fehér, szines, pamut

ruhdkhoz, gépi és kézi mosdshoz,

illetve babaruha mosdséhoz

is. Koncentrdltsaganak

kdszonhetden rendkivil

gazdasdgos.Novényi

alapanyagokbol késziilt,

dllatokon nem
tesztelték.

1500 ml

886Ft

1257,33Ft/

MediNatural Avokado,
Ligetszépe és Borapold
Neem olajok

Az avokado taplalo olaja jol beszivddik a bdrbe és a
hajba egyarant. Idedlis valasztas széraz, iddjards éltal
megviselt, rdncos, érzékeny bdrre. A ligetszépe olaj
alkalmas a szdraz, hamlo, érzékeny,
gyulladt bér dpolasdra. Enyhiti a
viszketést, kiszaradast, kivaloan
hidratdl. Gyulladdscsokkentd, gomba-

20ml 20ml 20ml

663ﬂft szgquﬁ 903mFr

33150Ft 45150F!

AKCIOS AJANLATAINK
’/e

Dr. Steinberger Fitness
Program és Manager Activ

csomagok

Az 5 napos Fitness Programot |ébgjtkurdkhoz ajanl-
juk. A 1éb6jt-kura utdn csokken a faradékonység, a rossz
hangulat, fittebbnek
érezziik magunkat.
Igyon naponta 2 dl-t
a Dr. Steinberger
»Manager Active”
csomagban taldlhaté
Iéhdl reggelente,
hogy jél induljon a
napja!

Fitness Program Manager Active

X-EPIL Intimo Intim
torlokendo

Aloe vera és kamilla kivonatot tartalmaz ezdltal
nyugtato, dpold és frissitd hatasu.

Osszetevdi segitenek megérizni az érzékeny intim
teriiletek természetes pH értékét.

Winni’'s Oko 6blitd és utantolto
A Vanilia virdgok szikrdzo, és a fehér pézsma pideres
illatkombindcidja adja meg ennek az 6blitd koncent-
ratumnak az egyedi, vardzslatos illatat. A koncentralt
oblitdszer javitja a mosds

eredményét, kisimitja a

textilidkat és megkony-

nyiti a vasaldst, mikdzben

kellemes illatot hagy.

Foszfort és szinezékeket

nem tartalmaz.
Vanilia és pézsma

MediNatural Geranium,
Teafa, Levendula illéolajok

A Geraniumolaj légterek frissitésére, relaxalo
aromafiirdékhdz és masszazshoz, vagy bérapold
olajokhoz hasznélhato. A Teafaolajat gombésoddsra
hajlamos I&b, valamint zsiros,

korpds haj apolasara, fertdtlenitésre

ajanljuk. A Levendula illolajat

pattandsok, rovarcsipés okozta

10ml

1591Ft

159100 Ft/!

sml 1oml

820Ft 829Ft

164000 Ft/1 82900Ft/1

JimjJams Beauty
Porustisztito tapasz

Mitesszer eltdvolitd tapasz.
Tisztitd és dsszehliz6 hatésq.

HERBioticum Ldbalzsam
iszap kivonattal

Lazitd I6balzsam tengeri iszap kivonattal.
Eredményessége a mentol, a kamfor lazit6, nyugtatd
erején és az iszap kivonat iziiletekre és izmokra
gyakorolt j6tékony hatésan

alapszik. A krémben

taldlhatd iszap kivonat

magas dsvanyianyag-

tartalommal rendelkezik.

Lehiiti, ellazitja és

nyugtatja a sajgé
végtagokat.

250 ml

968Ft

3872Ft1

IN VITRO Crotalgin Forte krém

Reumatikus-, izom és iziileti fdjdalmak csokkentésére
javasolt gydgyszernek nem mindsiild gydgyhatdsi
készitmény. Alkalmazdsa javasolt iziileti gyulladdsok
és isidszos megbetegedések

esetében Gnmagdban vagy

egyéb gydgyszeres kezelés

kiegészitdjeként.

42420Ft/kg

A kockdzatokrol és mellékhatdsokrdl olvassa
el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gydgyszerészét!

Aromax limitalt kiadasu
illdolajok: Citrom, Narancs,
Teafa, Eukaliptusz,
Levendula illatokban

100% természetes

illdolajok az Aromaxtdl,

dupla mennyiségben,

most ajandék svannyal.

10ml 20ml

164LH 1641+

164100 82050 Ft/1



RECEPTAJANLO
‘

Sutotokos alomreggeli

Kissé unalmas a zabkdsa? Ime egy szuper és egészséges varidcié, ami garantdltan jobban inditja a napot!
Madirciusi sztdrreceptiink a stit6tokos amarantkdsa, ami krémes izével és illatos fliszereivel szebbé
vardzsolja a reggelt. Elfogyott a stit6ték? Pdrolt almdval is ellendllhatatlan lesz...

Hozzavalok
4 Y csésze puffasztott amarant

V4 1 csészerizstej
14 10 dkg slilt stit6tok piré

74 1 mokkdskandl mézeskaldcs

V4 pdr csepp vanilia aroma
14 1 evbkandl agdvé szirup

14 2 ev6kandl piritott
kékuszpehely

fliszerkeverék

Elkészitése

A kokuszpehely kivételével tegyilink mindent egy labosba,
majd kozepes langon forraljuk fel és takarékon f6zziik addig,
mig be nem s(rtsodik. Hasznalhatunk koékusztejet is. Koézben
folyamatosan kevergessiik, hogy ne égjen le és potoljuk a
folyadékot, ha kevésnek érezziik. Még melegen fogyasszuk,
diszitsiik a megpiritott kokuszpehellyel és par csepp joghurttal,
vagy kokusztejszinnel.

J6é érvagyat kivanunk!

Biorganik Bio Agavé Biorganik Bio Bio Natumi natur
szirup Puffasztott amarant rizsital

A Bio agavészirup kit(inden hasznélhatd cukor Abio puffasztott Laktdz- és glutén-

és méz helyettesitésére. amaranttal mentes, vegetdrianus

Edesitésre, keksz, miizli gazdagithatjuk tejhelyettesitd ital,

szelet, siitemény, miizlinket de hozzaadott cukor nélkiil.

sz6szok, joghurtok, felhasznalhatd Alacsony zsirtartalmd,

sz6ja alap tej és siiteményekben, teljes kidrlésti gabonabdl
desszert, fagylaltok, levesekben, késziil. Hidegen és

szorpok, italok salatdkban. melegen is fogyaszthato.

Tokéletes alternativa tej
és sz6ja helyett.

készitésre ajanljuk.

3659

197+

2945Ft/kg

3279,45Ft/kg




